
« LES SEPT DONS DE L’ESPRIT SAINT » 

 

 

 

 

 

 

 

La sagesse : pour discerner ce que Dieu attend de nous et avoir le désir 

de la sagesse de Dieu qui est amour infini. 

 

L’intelligence : pour nous aider à approfondir et à comprendre la Pa-

role de Dieu, bien sûr par notre intelligence, mais da-

vantage par le cœur. 

 

Le conseil : pour se mettre à l’écoute de Dieu et se laisser guider 

par lui 

 

La force : pour rester fidèles à l’Évangile et pour oser témoigner du 

Christ aux autres. 

 

La connaissance : pour nous aider à mieux saisir le vrai sens de la 

vie, pour nous-mêmes et pour les autres. 

 

 

L’affection filiale ou piété : pour aimer Dieu comme un enfant. 

 

La crainte de Dieu : Il ne s’agit pas d’une quelconque terreur, 

mais de savoir se débarrasser d’une idée 

de « toute-puissance » personnelle.  

 

 

Tous ces dons sont étroitement liés les uns aux autres. Nous les recevons le jour 

de notre baptême ! 

Le jour de la Pentecôte, les Apôtres reçoivent L’Esprit Saint, une 

force qui leur permet de témoigner du Christ sans plus avoir peur. 

Saint Thomas d’Aquin, dans sa Somme théologique, a établi la liste 

des sept dons de l’Esprit. 

 


