
Application des dons dans la vie quotidienne 

 

Lorsque j’ai des choix à faire, je réfléchis et je veux éviter les erreurs. 

Il faut que je sache ce qui est bon pour moi. L’Esprit Saint peut m’aider 

par le don de SAGESSE. 

Lorsque je cherche à comprendre la Parole pour connaître Jésus, 

l’Esprit Saint peut m’aider par le don d’INTELLIGENCE. 

Lorsqu’il m’arrive quelque chose de trop lourd à vivre, l’Esprit Saint 

peut m’aider par le don de FORCE. 

Lorsque je cherche le meilleur chemin pour suivre Jésus et réussir ma 

vie, l’Esprit Saint peut m’aider par le don de CONSEI. 

Je veux apprendre plein de choses sur le monde qui m’entoure, sur 

la souffrance et la mort, sur la maison où Dieu m’attend, après ma 

mort. L’Esprit Saint peut m’aider par le don de CONNAISSANCE ou DE SCIENCE. 

Jésus nous a dit que son Père était notre Père. Alors moi je voudrais être son enfant et lui faire 

confiance, comme Jésus l’a fait, même si je ne le vois pas. L’Esprit Saint peut m’aider par le 

don d’AFFECTION FILIALE ou DE CRAINTE DE DIEU. 

Je veux prier, en parlant à Dieu dans mon cœur. L’Esprit Saint peut m’aider par le don 

d’ADORATION ou DE PIÉTÉ. 

 

Une activité simple à développer lors d’une séance de catéchèse 

Dans un 1er temps lire le texte ci-dessus. 

Dans un 2ème temps : voici 3 situations que tu pourrais vivre. En regardant le dessin, essaie de trouver 

par quel don l’Esprit Saint pourrait t’aider. 

Quand je prie, l’Esprit Saint m’aide par le don de ......……………..…………………. 

Quand je lis la Parole de Dieu, l’Esprit m’aide par le don de ……………………….. 

Quand je cherche mon chemin, l’Esprit m’aide par le don de ……………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

RÉPONSES  

Application des dons dans la vie quotidienne 

 

Lorsque j’ai des choix à faire, je réfléchis et je veux éviter les erreurs. Il 

faut que je sache ce qui est bon pour moi. L’Esprit Saint peut m’aider par 

le don de SAGESSE. 

Lorsque je cherche à comprendre la Parole pour connaître Jésus, l’Esprit 

Saint peut m’aider par le don d’INTELLIGENCE. 

Lorsqu’il m’arrive quelque chose de trop lourd à vivre, l’Esprit Saint peut 

m’aider par le don de FORCE. 

Lorsque je cherche le meilleur chemin pour suivre Jésus et réussir ma 

vie, l’Esprit Saint peut m’aider par le don de CONSEI. 

Je veux apprendre plein de choses sur le monde qui m’entoure, sur la souffrance et la mort, sur 

la maison où Dieu m’attend, après ma mort. L’Esprit Saint peut m’aider par le don de 

CONNAISSANCE ou DE SCIENCE. 

Jésus nous a dit que son Père était notre Père. Alors moi je voudrais être son enfant et lui faire 

confiance, comme Jésus l’a fait, même si je ne le vois pas. L’Esprit Saint peut m’aider par le 

don d’AFFECTION FILIALE ou DE CRAINTE DE DIEU. 

Je veux prier, en parlant à Dieu dans mon cœur. L’Esprit Saint peut m’aider par le don 

d’ADORATION ou DE PIÉTÉ. 
 

*  *  * 
 

Quand je prie, l’Esprit Saint m’aide par le don de PIÉTÉ ou d’ADORATION. 

Quand je lis la Parole de Dieu, l’Esprit m’aide par le don d’ INTELLIGENCE. 

Quand je cherche mon chemin, l’Esprit m’aide par le don de CONSEIL. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


